
 

 

Jakie kompetencje rozwijać animacje 
 
  

„Podkarpacki E-Senior”, Program Operacyjny Polska Cyfrowa, Oś priorytetowa III  
Cyfrowe kompetencje społeczeństwa, Działanie 3.1.  

Działania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych. 

 

 
 

Quzizz

urządzenia 
cyfrowe

znajomi

gry i zabawy

uczymy się

Warsztaty 
podróży

kultura i sztuka

znajomu

zdowie

Gracze 
online

urządzenia 
cyfrowe

gry i zabawy

znajomi

Okazje 
zakupowe

urządzenia 
cyfrowe

znajomi

zakupy online

konto bankowe 
online

Wzbogacamy 
umiejętności 

obsł. 
komputera

urządzenia 
cyfrowe

gry i zabawy

uczymy się 
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W starym 
kinie

uczymy się

znajomi

kultura i sztuka

urządzenia 
cyfrowe

media w 
internecie

Wiesz co 
jesz

urządzenia 
cyfrowe

znajomi

sport

uczymy się

media w 
internecie

My i nasza 
społeczność

urządzenia 
cyfrowe

znajomi

kultura i sztuka

sprawy 
obywatelskie

uczymy się

media w 
Internecie

Zostańmy 
bologerami

urządzenia 
cyfrowe

komunikatory

znajomi

przejazdy i 
podróże

sport

kultura i sztuka

sprawy 
obywatelskie

Pchli Targ

inwestycje 
online

znajomi

komunikatory

konto bankowe 
online

zakupy online

sprzedaż online

uczymy się
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Wzbogacamy 
umiejętności 

obsł. komputera

urządzenia 
cyfrowe

gry i zabawy

uczymy się

Oldboje

urządzenia 
cyfrowe

znajomi

sport

gry i zabawy

kultura i sztuka

media w 
internecie

zdrowie

Grupowe 
zabawy

urządzenia 
cyfrowe

komunikatory

znajomi

gry i zabawy

kultura i sztuka

uczymy się

media w 
internecie

Monopoli

urządzenia 
cyfrowe

gry i zabawy

przejazdy i 
podróże

kultura i sztuka

zakupy online

uczymy się

media w 
internecie

Świat Ekspres

urządzenia 
cyfrowe

komunikatory

przejazdy i 
podróże

znajomi

kultura i sztuka

uczymy się

zakupy online

media w 
internecie

zdrowie


