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PRZEJAZDY | PODROZE

CEL GLOWNY

Celem ogolnym szkolenia jest zapoznanie uczestnikbw z technologiami
wykorzystywanymi do planowania, organizowania i realizacji dziatan zwigzanych
z przejazdami i podrézami. Wyposazenie uczestnikdw w potrzebne umiejetnosci
i narzedzia utatwiajgce codzienne przemieszczanie sie.

CELE SZCZEGOLOWE

07106 [0y [or4= o= [=e AR Zdobycie wiedzy w zakresie wykorzystania narzedzi internetowych do

planowania podrozy i przejazdow.
Poznanie programéw pomocnych w planowaniu podrézy.
Zdobycie wiedzy w zakresie aplikacji turystycznych.

Cele dotyczace Podniesienie poziomu umiejetnosci w  zakresie obstugi

Clulifziee oprogramowania do robienia zdje¢ i filmow.

Zdobycie kompetencji w zakresie pozyskiwania informacji w obszarze

planowania podrozy.

Of-1EiG6 [o1 ez [=Nolo5i =\ Poszukuje informaciji potrzebnych do sprawnego przemieszczania sie w

obszarze komunikacji miejskiej.
Przejawia aktywng postawe wobec narzedzi do planowania podrézy.

Jest zainteresowany systemami informac;ji i ich dziataniem.

ARITITENS Informatyczne * ** * ok

kompetencje cyfrowe

w trakcie zajec Informacyjne * jﬁ{ jﬁ( * *
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RAMOWY KATALOG KOMPETENCJI CYFROWYCH

W projekcie wykorzystano ikony z The Noun Project:

JCheck-Box", autor: Garret Knoll, ,Bible”, autor: Bruno Gatjens Gonzales, ,Piggy-Bank”, autor: PJ Souders,
JSuitcase”, autor: Hakan Yakin, ,People”, ,Family”, ,Bicycle”, ,Gardiovascular”, ,Men”, autor: lconsmind,
JEducation”, autor: Gregor Crednar - na licencji CC BY 3.0

Rysunek 1: Ramowy katalog kompetencji cyfrowych, zespét autorski dr Justyna Jasiewicz dr hab., prof. SWPS
Mirostaw Filiciak dr Anna Mierzecka Kamil Sliwowski Andrzej Klimczuk dr hab. Matgorzata Kisilowska dr Alek

Tarkowski Jacek Zadrozny
https://cppc.gov.pl/wp-content/uploads/zal.-13-Ramowy katalog kompetencji_cyfrowych.pdf
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Forma realizacji zaje¢

Zajecia prowadzone bedg w formie tradycyjnych spotkan i realizacji szkolenia
wykorzystujgcych elementy mini wyktadu, warsztatow, dyskusji, ¢wiczen praktycznych
i rozwigzywania konkretnych probleméw w formie zadah sytuacyjnych (case studies) dla
uczestnikow. Uczestnicy szkolenia otrzymajg autorskie materiaty szkoleniowe oraz

prezentacje multimedialne, ktére bedg takze umieszczone na portalu edukacyjnym projektu.

Metody dydaktyczne wykorzystane w czasie realizacji zajeé¢

Zajecia bedag prowadzone z zastosowaniem nowoczesnych metod i techniki nauczania
oso6b dorostych. Nacisk ktadziony bedzie na stworzenie pozytywnego srodowiska uczenia
sie. Poczucie bezpieczenstwa, ciekawos¢ tematu oraz zadowolenie, optymalizujg proces
uczenia sie dorostych. Zajecia bedg opierac sie o metody aktywizacyjne uczestnikow szkolen
tj. prace indywidualng oraz grupowa. Gtowng metodg zastosowang podczas szkolenia
bedzie metoda projektowa. Metoda projektowa - jest metodg rozwoju bazujgcg na
aktywnosci senioréw jako uczestnikow szkolenia poprzez wykorzystanie nowo nabytej
wiedzy w praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda projektowa
bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie, uczy pracy zespotowej
i pobudza do mys$lenia. Trenerzy bedg stosowali powtérzenia tresci zadan, bedg dzielili
materiat na jednorazowe ,porcje” materiatu i stosowali czestsze przerwy miedzy jednostkami
lekcyjnymi. Materiat przekazywany na szkoleniach bedzie ustrukturyzowany i powigzany
logicznie. Trenerzy bedg stosowac¢ zasady uczenia sie osob dorostych: od fatwego do
trudnego, od prostego do ztozonego, od ogétu do szczegdtdw, od znanego do nieznanego
i od przyktadéw do abstrakcji. Ponadto trenerzy bedg podawaC nowe tresci, zasady,
procedury, porownujgc je i wigza¢ z doswiadczeniami uczacych sie. Po omowieniu tresci
w formie krotkich 15-20 minutowych wyktadow, bedg odbywacé sie éwiczenia zastosowania
nowej wiedzy w praktyce. Trenerzy bedg wykorzystywac¢ nauczanie ,poszukujgce”, dyskusje,

grupy problemowe, dyskursy i gry dydaktyczne, w celu aktywizacji grup szkoleniowych.
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Metodyka nauczania oséb z niepetnosprawnosciami:

Gtoéwne zasady pracy:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7
8)
9)

Zasada akceptacji i zyczliwosci;

Zasada indywidualizacji;

Zasada motywacji dziatania;

Zasada dostosowania zadah do jego potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
psychofizycznych;

Zasada wszechstronnej aktywizacji (uwzglednianie aktualnie preferowanych
zdolnosci);

Zasada atrakcyjnosci zycia w grupie (obrzedowos¢, zwyczaje, symbolika);

Zasada stopniowania trudnosci zadan;

Zasada higieny i bezpieczenstwa spotecznego;

Zasada ksztattowania pozytywnych stosunkow kolezenskich;

10) Zasada wzmocnien pozytywnych.

Metody pracy:

A.
B.

C.
D.

Metody oparte na dziatalnosci praktycznej (np.: sprawnosci manualne);

Metody ogladowe — oparte na obserwacji, pomiarze i pokazie (np.: tablice, filmy,
plansze, zdjecia);

Metody oparte na stowie (opowiadanie, opis, dyskusje, praca z ksigzkg i inne);

Metody aktywizujgce(np.: burza mézgdw, tangramy, gry i inne).

Potrzebne materialy:

vV V V V

vV V¥V

Sprzet — laptopy z wyposazeniem, tablet, smartfon dla kazdego uczestnika;

Rzutnik, przedtuzacz;

Dostep do Internetu;

Cwiczenia na dysku przeno$nym lub zainstalowane aplikacje na sprzecie kazdego
uczestnika;

Wydruki dla kazdego uczestnika— zgodnie z zatgcznikami;

Przestrzen na sali, do pracy indywidualne;.
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Historia budujaca motywacje do aktywnego wiaczenia sie do warsztatu.

(10 minuty)

Podroéz z atrakcjami...

Marta i Jan z okazji dwudziestolecia pozycia matzenskiego otrzymali od swoich dzieci 5000
zt na wakacje. Mogli skorzysta¢ z oferty biura podrozy lub zaplanowa¢ wiasng podroz. Jan
przekonat Marte, aby na wtasnym reke wybrac sie na dwa tygodnie do Chorwacji. Dla Jana
byta to podréz zycia. Jeszcze 6 lat temu za nim przeszedt na emeryture czesto podrozowat
stuzbowo i potraktowat tg podréz jak wyzwanie. Obawiat sie jedynie czy poradzi sobie
jezykowo, przeciez tyle czasu go nie uzywat. Marta skupita sie na pakowaniu i zapewnieniu
cateringu w trakcie podrézy. Jan zakupit dobry przewodnik po Chorwacji, wybrali miasto
niedaleko Splitu. Noclegi zaplanowali, ze poszukajg po dojezdzie na miejscu. Jan wstepnie
przewidziat, ze powinni dojecha¢ w ciggu 24 godzin. Wiec 16 lipca o godzinie 17.00 Marta
i Jan wsiedli do samochodu i wyruszyli w podréz. Przejechali Polske, Stowacje i przy
wyjezdzie ze Stowenii, zatrzymat ich radiowdz policyjny. W trakcie kontroli okazato sie, ze nie
zakupili wymaganej winiety i otrzymali mandat wysokosci 100 €. Wjezdzajgc do Chorwaciji
Jan byt juz bardzo zmeczony i nie byt w stanie dalej prowadzi¢ samochdd. Przez godzine
wypatrywali, jakiego$ przydroznego hotelu, ale bezskutecznie. Ostatecznie zatrzymali sie na
parkingu i Jan przespat sie 2 godziny w samochodzie. Budzgc sie tak niefortunnie szarpnat
rekg, ze co$ strzelito mu w barku. Po kliku godzinach dojechali do matej miejscowosci
Gomilicy niedaleko Split-u. Na poszukiwanie kwatery stracili ponad 4 godziny, gdyz albo
cena byta zbyt wysoka lub warunki byly nie takie. Sam pobyt, Marta z Janem uznali za mity
i sympatyczny jednak podréz uznali za ciezkg i wyczerpujgcg. Do tego w drodze powrotnej
musieli zakupi¢ wymagane winiety na Stowenie i Czechy czego nie zaplanowali w budzecie.
Nocleg w trackie powrotu tez musieli odby¢ w samochodzie. Wrécili do domu zmeczeni
a Jan na nastepny dzien musiat zgtosi¢ sie do lekarza. Pomimo pieknych Chorwackich

widokéw kolejne wakacje planujg spedzi¢ na wsi.

(zrédfo: Anita Szymczuch — opracowanie wtasne)
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Co bedzie tematem gtéwnym?

»,Urzadzenia cyfrowe w planowaniu podrozy”

(20 minut)

Instrukcjia dla prowadzgcego: Po przeczytaniu historii nalezy zacheci¢ uczestnikow do

refleksji. Warto zacheci¢ uczestnikéw poprzez pytania:, Co sie przydarzyto Janowi i Marcie?,
O czym zapomnieli w przygotowujgc sie do podrozy?, Jakie sg wasze doswiadczenia
z podrézami?, Co was zaskoczyto, czego nie przewidzieliscie?.
Nastepnie Trener nawigzujgc do wypowiedzi uczestnikdw robi wprowadzenie wg ponizszego
schematu.
Schemat wprowadzenia:

1. Planowanie, — kiedy i co planujemy w podrézy;

http://projektantczasu.pl/w-drodze-do-celu-6-zasad-udanego-projektu-i-podrozy/

http://zorganizowana.com/planowanie-podrozy-krok-po-kroku/

2. Prezentacja serwiséw globalizacyjnych google.maps.pl, wyznaczanie tras, oglgdanie
lokalizaciji;
https://support.google.com/maps/answer/144349?hi=pl

https://www.pcworld.pl/porada/5-krotkich-porad-do-Google-Maps,377970.html

https://www.spidersweb.pl/2017/07/mapy-google-poradnik.html

3. Wyszukiwarki biur podrézy;

https://www.mytravel.pl

https://www.tui.pl

https://www.fly4free.pl

4. Cos$ przyziemnego — serwis PKP, podréznik, miejska komunikacja;
http://rozklad-pkp.pl

https://www.e-podroznik.pl

5. Wyszukiwanie miejsc noclegowych.

https://www.booking.com

https://www.trivago.pl
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Cwiczenie 1. Plany s3 niczym; planowanie jest wszystkim.

(15 minut)

Instrukcja dla prowadzgcego: Trener rozdaje zatgcznik nr 1 uczestnikom. Karta sktada sie

z 11 krokdéw planowania podrézy. Uczestnicy w parach lub w zespotach wypisujg
poszczegoblne kroki a nastepnie wspodlnie z trenerem wybierajg narzedzia cyfrowe, ktore
wykorzystajg do zdobycia informacji. Trener pomaga zapisa¢ prawidtowe oznaczenia

serwerow.

Karta wypetniona przyktadowo

KROK co Twoj wybor JAKIM NARZEDZIEM
https://www.google.pl/maps
Miejsce, do ktdrego sie wybierasz Chorwacja
https://www.google.pl/maps
Trasa Polska Czechy Austria Stowenia Chorwacja https://jakdojade.pl/
https://winiety.pl
Optaty Ubezpieczenia, winiety,
https://booking.com/
Noclegi kKwatery, hotele, hostel
Zwiedzanie Muzea, paki krajobrazowe, zabytki, miejsca wyszukiwarka google.p|

sakralne, ogrody botaniczne, oceanaria

http://www.twojapogoda.pl/

Pogoda Dopasowana do celu podrozy
. . . .. Zgodnie z wymogami linii
Bagai Walizka, wielkosc - lot samolotem lotniczych
https://www.skyscanner.pl
B https://e-podroznik.pl/
Srodek transportu Samolot, pocigg, autobus, samochod
https://rentalcars.com/
https://kursy-walut.mybank.pl
Waluta Czym najlepiej ptacic
L . . e Uzaleznione od miejsca.
Wyzywienie Co warto sprobowac, na co uwazac Wyszukiwarka internetowsa
Ma co zwracajg uwage mieszkancy, jak sie https://www.travelplanet.pl

AL e targuja, co dla nich jest wazne
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Cwiczenie 2. Planuje i wyszukaj - laptop.

(40 minut)

Instrukcia dla prowadzgcego: Trener prosi uczestnikéw, aby otworzyli swoje laptopy

i otworzyli przeglgdarke internetowg. Zgodnie z wczesniejszym cwiczeniem pokarz inny
przyktad podrézy i wyszukaj z uczestnikami wymaganych informacji. Wazne, aby
dostosowa¢ czas do umiejetnosci cyfrowych uczestnikow. To, na co nalezy szczegodlnie

zwroci¢ uwage to gogle.maps, oraz e-podréznik.pl, twojapogoda.pl. skyscaner.pl.

Wszystkie wyszukane informacje uczestnicy powinni zapisa¢ w swoich kartach otrzymanych

przy ¢wiczeniu 1.

Cwiczenie 3. Planuje i wyszukaj - tablet.

(30 minut)

Instrukcia _dla__prowadzgcego: Kiedy uczestnicy nabyli juz umiejetnosci obstugi

i wyszukiwania informacji na laptopie. Po wczesniejszej instalacji Google Maps,
Booking.com, skayskaner. Zaproponuj nowego wyszukiwanie zgodnie z Kkartg 2

w materiatach uczestnikéw. Wspadlnie wyszukajcie tych informacji na tablecie i smartfonie.

Wszystkie wyszukane informacje uczestnicy powinni zapisa¢ w swoich materiatach na karcie

pracy.

Cwiczenie 4. GPS w smartfonie.

(20 minut)

Instrukcia dla prowadzgcego: Aby utatwi¢ przemieszczanie sie uczestnikédw w zakresie

codziennego dnia zaproponuj skorzystanie z aplikacji GPS np. Google Maps,

https://www.mmpk.info, www.jakDojade.pl. Niech kazdy z uczestnikow szkolenia wybierze

sobie adres, do ktérego chciatby dojechaé i przeanalizujcie doktadnie, w jaki sposéb, w jakim
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terminie jest w stanie sie dosta¢, jakim Srodkiem transportu jest w stanie dosta¢ sie pod
wskazany adres. Nalezy jak wybieraé realne trasy uczestnikow — gdyz tylko tak bedzie

mozliwos¢ zachecenia ich do korzystania z aplikacji po zajeciach.

Cwiczenie 5. Zdjecia i firmy — smartfon i tablet

(20 minut)

Instrukcia dla _prowadzgcego:, Rozpoczynajgc c¢wiczenie nalezy nawigzaé¢ do tego, ze

podréze sie planuje, realizuje i powraca do codziennej rzeczywistosci. Aby te chwile, cho¢ na
jakis czas z nami zostaly warto je uwieczni¢ w postaci zdjecia lub filmu. Trener prosi
uczestnikow o uruchomienie smartfona i wybranie aplikacji aparat. Uczestnicy powinni
poznac nastepujgce funkcje aparatu takie jak:

- przyblizanie / oddalanie;

- wigczanie lampy btyskowej;

- typ zdje¢;

- kamera przéd / tyt;

- dobdr kolorystki, wycinanie, zmiana barwy;

- wideo.

Nastepnie uczestnicy powinni wykonac¢ serie zdje¢, zwracajgc uwage na ochrone wizerunku
(. uwazac na fotografowanie innych uczestnikow szkolen — za nim zrobisz zdjecie zapytaj
0 zgode ©). Wraz z trenerem powinni wybrac jedno zdjecie i je ,obrobic¢”.

Nastepnie uczestnicy nagrywajg filmik a trener pokazuje jak odtworzy¢ i zapisa¢ film.
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Cwiczenie 6. Wysytanie zdjeé za pomoca MMS i poczty internetowe;j

(20 minut)

Instrukcja dla prowadzgcego:, Rozpoczynajgc ostatnig czesé szkolenia nalezy nawigza¢ do

zdobytych wczesniej umiejetnosci (szkolenie 1l — komunikatory) w zakresie poczty e-mail,
komunikatoréw. Poprzez pytania takie jak: Czy pamietacie swojego e-maila, hasto? Na jakim
serwisie majg zatozong poczte? Z jakich komunikatorow internetowych korzystajg?
Jesli sg uczestnicy nie pamietajg warto w sposob obrazowy tj., poprzez doswiadczenia im to

pokazaé na smartfonie. Jesli jest brak poczty nalezy zatozy¢ go uczestnikom.

Nastepnie obrazowo pokazujemy, w jaki sposéb przesytamy zdjecia za pomocg
komunikatoréw i poczty e-mail. Trener prosi uczestnikdw, aby samodzielnie wystali zdjecia

za pomocg komunikatora i poczty e-mail.

Zakonczenie

(5 minut)

Instrukcja dla prowadzgcego:, Podsumowanie szkolenie, rundka dla uczestnikéw —

Co z dzisiejszych zaje¢ wykorzystajg w zyciu codziennym.
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MANUAL TRENERSKI - IV SZKOLENIE (PRZEJAZDY | PODROLE)

Sesja | wprowadzajgca

Na potrzeby tego warsztatu nalezy odpowiednio ustawi¢ sale Laptop dla kazdego uczestnika
szkoleniowa BALHH Smartfon dla kazdego uczestnika
Min 30 minut przed Uktad podkowy A= B Tablet dla kazdego uczestnika
szkoleniem s Es Przedtuzacze
a e alJe Materiaty dla uczestnikéw
Rzutnik, Internet
10 min Powitanie, wznowienie kontraktu. Podanie ram czasowych: Karteczki samoprzylepne do wpisania imion
zajecia szkoleniowe i przerwy. Podpisanie list obecnosci (za zgodg uczestnikéw)
Flamastry
10 min (20min) Historia — studium przypadku Podroz z atrakcjami Tekst w materiatach dla trenera
Sesja Il wiasciwa
10 min (30 min) Urzgdzenia cyfrowe w planowaniu podrézy Mini wyktad
15 min (45 min) Plany sg niczym planowanie wszystkim Zatgcznik nr 1
40 min (85 min) Planuj i wyszukaj - laptop Komputery, Zatgcznik nr 1
30 min (115 min) Planuj i wyszukaj - tablet Tablet i Zatgcznik nr 1
20 min (135 min) GPS w smartfonie Smartfon i Materiaty uczestnikéw str. .......
20 min (155 min) Zdjecia i filmy — smartfon i tablet Smartfon i tablet
20 min (175 min) Wysytanie zdje¢ za pomocg MMS i poczty elektronicznej Laptop, Tablet, smartfon

Sesja lll podsumowujgca

5 min(180 min) Rozmowa z uczestnikami na temat zaje¢
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