Foraparkie paeczpospotia e [
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego

CEL GLOWNY

Celem gtobwnym szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z technologiami
wykorzystywanymi do zakupéw online.

CELE SZCZEGOLOWE

Cele dotyczace wiedzy

Cele dotyczgce
umiejetnosci

Cele dotyczgce postaw

Zdobywane
kompetencje cyfrowe
w trakcie zaje¢
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RAMOWY KATALOG KOMPETENCJI CYFROWYCH

W projekcie wykorzystano ikony z The Noun Project:

JCheck-Box", autor: Garret Knoll, ,Bible”, autor: Bruno Gatjens Gonzales, ,Piggy-Bank”, autor: PJ Souders,
JSuitcase”, autor: Hakan Yakin, ,People”, ,Family”, ,Bicycle”, ,Gardiovascular”, ,Men”, autor: lconsmind,
JEducation”, autor: Gregor Crednar - na licencji CC BY 3.0

Rysunek 1: Ramowy katalog kompetencji cyfrowych, zespét autorski dr Justyna Jasiewicz dr hab., prof. SWPS
Mirostaw Filiciak dr Anna Mierzecka Kamil Sliwowski Andrzej Klimczuk dr hab. Matgorzata Kisilowska dr Alek

Tarkowski Jacek Zadrozny
https://cppc.gov.pl/wp-content/uploads/zal.-13-Ramowy katalog kompetencji_cyfrowych.pdf
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Forma realizacji zaje¢

Zajecia prowadzone bedg w formie tradycyjnych spotkan i realizacji szkolenia
wykorzystujgcych elementy mini wyktadu, warsztatéw, dyskusji, ¢wiczen praktycznych i
rozwigzywania konkretnych probleméw w formie zadan sytuacyjnych (case studies) dla
uczestnikow. Uczestnicy szkolenia otrzymajg autorskie materiatly szkoleniowe oraz

prezentacje multimedialne, ktére bedg takze umieszczone na portalu edukacyjnym projektu.

Metody dydaktyczne wykorzystane w czasie realizacji zajec.

Zajecia beda prowadzone z zastosowaniem nowoczesnych metod i techniki nauczania
oso6b dorostych. Nacisk ktadziony bedzie na stworzenie pozytywnego srodowiska uczenia
sie. Poczucie bezpieczenstwa, ciekawos¢ tematu oraz zadowolenie, optymalizujg proces
uczenia sie dorostych. Zajecia beda opierac sie
o0 metody aktywizacyjne uczestnikéw szkolen tj. prace indywidualng oraz grupowa. Giéwna
metodg zastosowang podczas szkolenia bedzie metoda projektowa. Metoda projektowa -
jest metodg rozwoju bazujgcg na aktywnosci seniorow jako uczestnikow szkolenia poprzez
wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w praktyce
i dzielenie sie wiedzg oraz do$wiadczeniem z innymi. Metoda projektowa bazuje na uczeniu
sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie, uczy pracy zespotowej
i pobudza do myslenia. Trenerzy bedg stosowali powtdrzenia tresci zadan, bedg dzielili
materiat na jednorazowe ,porcje” materiatu i stosowali czestsze przerwy miedzy jednostkami
lekcyjnymi. Materiat przekazywany na szkoleniach bedzie ustrukturyzowany i powigzany
logicznie. Trenerzy bedg stosowacC zasady uczenia sie osob dorostych: od tatwego do
trudnego, od prostego do ztozonego, od ogdtu do szczegdtow, od znanego do nieznanego i
od przyktadéw do abstrakcji. Ponadto trenerzy bedg podawal nowe tresci, zasady,
procedury, porownujac je i wigza¢ z doswiadczeniami uczgcych sie. Po omowieniu tresci w
formie krotkich 15-20 minutowych wyktadéw, bedg odbywac sie ¢wiczenia zastosowania
nowej wiedzy w praktyce. Trenerzy bedg wykorzystywac¢ nauczanie ,poszukujgce”, dyskusje,

grupy problemowe, dyskursy i gry dydaktyczne, w celu aktywizacji grup szkoleniowych.
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Metodyka nauczania oséb z niepetnosprawnosciami:

Gtoéwne zasady pracy:

1) Zasada akceptacji i zyczliwosci;

2) Zasada indywidualizaciji;

3) Zasada motywacji dziatania;

4) Zasada dostosowania zadan do jego potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
psychofizycznych;

5) Zasada wszechstronnej aktywizacji (uwzglednianie aktualnie preferowanych
zdolnosci);

6) Zasada atrakcyjnoéci zycia w grupie (obrzedowos¢, zwyczaje, symbolika);

7) Zasada stopniowania trudnosci zadan;

8) Zasada higieny i bezpieczenstwa spotecznego;

9) Zasada ksztattowania pozytywnych stosunkéw kolezenskich;

10) Zasada wzmocnien pozytywnych.

Metody pracy:

A. Metody oparte na dziatalnosci praktycznej (np.: sprawnosci manuaine);

B. Metody ogladowe — oparte na obserwacji, pomiarze i pokazie (np.: tablice, filmy,
plansze, zdjecia);

C. Metody oparte na stowie (opowiadanie, opis, dyskusje, praca z ksigzkg
i inne);

D. Metody aktywizujgce(np.: burza mézgow, tangramy, gry i inne).

Potrzebne materialy:

vV V V V

vV V

Sprzet — laptopy z wyposazeniem, tablet, smartfon dla kazdego uczestnika;

Rzutnik, przedtuzacz;

Dostep do Internetu;

Cwiczenia na dysku przeno$nym lub zainstalowane aplikacje na sprzecie kazdego
uczestnika;

Wydruki dla kazdego uczestnika— zgodnie z zatgcznikami;

Przestrzen na sali, do pracy indywidualnej.
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Historia budujaca motywacje do aktywnego wiaczenia sie do warsztatu.

(20 minut)

Spotkanie po latach.

To juz 20 lat, odkad napisaliSmy mature. Cudowne lata, ktére razem spedziliSmy. Jak
dobrze powspominaC szkote, kolezanki i kolegow oraz naszych nauczycieli.
Pielegnujemy tradycje i co 5 lat spotykamy sie, zeby poswietowac i powspominaé. To
czas radosci, przygotowan i catej logistyki. Los nas kiedys$ ztgczyt, a potem rozdzielit.
Otwieram album ze zdjeciami i wyciggam to z maturalnej klasy. Gdzie oni wszyscy
sg? Nie wiadomo skad bierze sie ten przedziwny sentyment do ludzi, z ktérymi,
dawno temu rozstaliSmy sie i pozegnalismy. Potrzebujemy tych wspomnien. Im dalej
od matury, tym silniejsza w nas wszystkich che¢ spotkania dawnych kolegéw z klasy.
Czasami docierajg do nas strzepy informaciji: ten dostat sie na medycyne (Jasiek?
Zawsze taki leser, a tu popatrz!), Baska wyszta wczednie za magz (Taka cicha trusia!
No prosze!), Tadek wyjechat do Japonii na stypendium (Zawsze byt tebski, mozna
sie byto spodziewac) itd... Ale co innego wiedzie¢ cos$ z drugiej reki, a co innego
spotka¢ cztowieka. Okazuje sie przy takim spotkaniu, to juz wszystko inaczej
wyglgda. Piekne stroje, fryzury, czarne lakierki. Wszyscy odswietnie wygladaja,
jakoby to byt bardzo wazny dzien. | tak wiasnie jest. Wielki dzien to wielkie
przygotowania. A ja jak zwykle nie mam co zatozy¢! Zostato 4 dni i pustka w gtowie.
Ostatnio byta ,mata czarna”, kiedys piekna czerwien do ziemi. Co teraz? Chciatam
wygladaé bosko, bardzo mi na tym zalezy. Zadzwonitam do kolezanki Krystyny, ktérg
zawsze zabieram na zakupy, zeby mi doradzita. Niestety zachorowata. Tym razem
mi nie pomoze. Wysztam do centrum handlowego, zeby pooglgdac stroje, a néz cos
wpadnie mi w oko. Pokrecitam sie, niestety nic nie kupitam. Nie byla to dobra
wiadomosé. Czutam sie podenerwowana. Zadzwonitam do Krysi, zeby sie wygadac.
| dobrze zrobitam, bo moja Kochana Krystyna zaprosita mnie do siebie
i zaproponowata zakupy online. SiedziatySmy, rozmawiatySmy i robitySmy zakupy.
Cudowny czas i kazdemu polecam. Krystyna przeszkolita mnie jak to robi¢. MiatySmy

dostep do kazdego sklepu — siedzgc na kanapie. Kupitam! Piekng, dtugg i ziota.
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Z dostawg do domu na drugi dzien. To byt fantastyczny pomyst - zakupy przez

Internet. W mitym towarzystwie, z przyjaciotkg zrobitam udane zakupy.

(Zrédfto: Monika Durak — opracowanie wtasne)

Co bedzie tematem gtéwnym?

»Zakupy online”

(15 minut)

Instrukcja dla prowadzgcego: Trener wprowadza grupe do tematu. Mowi co to sg

zakupy online i jak mozemy to wykorzysta¢ w zyciu codziennym. Jestesmy juz na
pigtym miejscu w Europie. Eksperci prognozujg, ze nawet ci nieprzekonani bedg
Smielej dotgczac do internautow kupujgcych w sieci, a to za sprawg ograniczenia
handlu w niedziele.

Schemat wprowadzenia:

1.Polacy na zakupach online

https://blog.freebee.pl/polacy-na-zakupach-online/

2. Zakupy w sieci
https://video.wp.pl/i,co-polacy-sadza-o-zakupach-w-sieci-uwielbiaja-
je,mid,2005846,cid,2275650 klip.html?ticaid=11bbf2

3. Pfatnosci za zakupy

http://www.komputerswiat.pl/centrum-wiedzy-konsumenta/uslugi-online/wszystko-o-

platnosciach-elektronicznych/podstawowe-formy-platnosci-w-sieci.aspx
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Cwiczenie 1. Zakupy w sieci! Uwielbiamy je!

(60 minut)

Instrukcija dla prowadzgcego: Trener zaprasza do dyskusji i stawia pytania grupie na

temat zakupow. W jaki sposéb robig zakupy? Co jest wazne przy zakupach, na co
zwracajg uwage?, Czy korzystajg z opinii innych? Czy przy zakupach ufajg

reklamom? A przede wszystkim czy robig zakupy online?

Trener omawia i prezentuje portale sklepéw internetowych z branzy spozywczej
i pokazuje jak sie robi zakupy online. Uczestnicy rejestrujg sie, logujg i tworzg koszyk
zakupéw. Grupa poznaje opcje szukania produktow wg réznych kategorii. Trener

zwraca uwage uczestnikdw na promocje.

https://www.delikatesy.pl/lista-sklepow

Onas Ustugi Aktualnosci Nasidostawcy Kontakt : i | :
Delikatesy Centrum
— T ._.-J_ I
(> Promocjeigazetka Delikarta P8 Kulinarne inspiracje v Konkursy Lista sklepow
https://tesco.pl/pierwsze-zakupy/
TESCO
E-zakupy Hello Tesco Historie pisane smakiem Promocje Produkty Tesco Tesco w Polsce

https://www.rossmann.pl/produkty?status=1

]
R@S S MAN N DROGERIAINTERMETOWA PROMOCJE PREMIERY ROSSME! SKARE KLUB FOTO FIRMA ZNAJDZ DROGERIE [ANSNIFIGIN] e

“ Dostawa: Nie wybrano ZMIEN »
Wersja sklepu: ARG {waTY m

ted tutaj: Rossmann » Produkty

PRCKIE
0*‘?} ff'\f/o
B Nt A
m | H'\?

Projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich


https://www.delikatesy.pl/lista-sklepow
https://tesco.pl/pierwsze-zakupy/
https://www.rossmann.pl/produkty?status=1

Foroparacie Reeczpospotita U s R
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego

Gwiczenie 2. ,Sale, wyprzedaze, obnizki ”

(30 minut)

Instrukcja dla prowadzgcego: Trener omawia tematyke jak kupowac taniej online.

Omawia rowniez porownywarke cen. Uczestnicy wpisujg w wyszukiwarke stowo
klucz produktu/towaru i za pomocg portalu ceneo.pl sprawdzajg ceny na rdéznych
portalach sprzedazowych. Trener rowniez omawia zasady bezpieczehnstwa podczas
dokonywania zakupow online. Uczestnicy uczg sie jak dokonacC zakupu najlepszej

oferty cenowe].

https://www.ceneo.pl/

SZUKAJ Zaloguj \! v

KATEGORIE Wszystko dla zwierzat Wyprzedaz Smartfonow Mate AGD do kuchni Lakiery hybrydowe Foteliki rowerowe POPULARNE PRODUKTY

https://bezpiecznypolak.pl/jak-bezpiecznie-robic-zakupy-w-internecie/

http://www.coreblog.pl/poznaj-10-zasad-zakupow-online-i-zwieksz-swoje-bezpieczenstwo/

Cwiczenie 3. OLX zakupy online (rzeczy nowe i uzywane).

(20 minut)

Instrukcja dla prowadzgcego: Trener opowiada seniorom o portalu OLX. Pokazuje

jak dziata ten portal i jak mozna zrobi¢ zakupy online. Pokazuje jak zainstalowac
aplikacje na smartfonie. Informuje wszystkich, ze na OLX jest mozliwos¢ zakupu
nowych i uzywanych rzeczy. Uczestnicy w wyszukiwarke wpisujg stowo klucz
i wyszukujg tego przedmiotu/towaru. Mogg rowniez sprawdzi¢ i poréwnaé ceny

nowych i uzywanych przedmiotow.

https://www.olx.pl/
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Cwiczenie 4. ALLEGRO - ZAKUPY...

(20 minut)

Instrukcja dla prowadzacego: Trener omawia zasady robienia zakupow przez
platforme. Krétko omawia regulamin, ktéry obowigzuje przy zakupach online.
Uczestnicy wpisujg link allegro.pl na laptopach lub tabletach i rejestrujg sie na
portalu. Trener obserwuje czy wszyscy wykonujg zadanie i czy nie ma problemow

z logowaniem sie na portal. Uczestnicy dokonujg zakupu towaru/przedmiotu,
sprawdzajg jaki jest termin dostawy. Trener pokazuje jak mozna odstgpi¢ od umowy

lub zareklamowac zakupiony towar.

a"egro kzego szukasz? wszystkie dziaty v m {:7 |f| Moje Allegre v

[ Allegro.pl - aukcje internetowe, bezpieczne zakupy |

Kategorie v Okazje do -70% Hity z reklamy Promocje z Monetami Inspiracje Artykuly
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Podsumowanie.

(20 minut)

Instrukcja dla trenera: Rozmowa z uczestnikami na temat zajec. Co im sie
najbardziej podobato? Co nowego sie nauczyli? W jaki sposdb uczestnicy

wykorzystajg wiedze po szkoleniu?
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MANUAL TRENERSKI -~ XI SZKOLENIE (ZAKUPY ON-LINE)

Na potrzeby tego warsztatu nalezy odpowiednio ustawi¢ sale Laptop dla kazdego uczestnika
. . szkoleniow. BALHH Smartfon dla kazdego uczestnika
Min 30 minut przed aUkiad podkowy a o Tablet dla kazdegg uczestnika
szkoleniem ERERN Przediuzacze, Materiaty dI tniké
s Es , y dla uczestnikéw
a Je al e Rzutnik, Internet
10 min Powitanie, wznowienie kontraktu. Podanie ram czasowych: Karteczki samoprzylepne do wpisania imion (za
zajecia szkoleniowe i przerwy. zgoda uczestnikow)
Flamastry
15 min (25min) Historia Tekst w materiatach dla trenera
15 min (40 min) »Zakupy online” Mini wyktad, rzutnik, laptop
60 min (100 min) Zakupy w sieci! Uwielbiamy je! Laptopy/ Tablety
30 min (130 min) ,<Sale, wyprzedaze, obnizki” Laptopy, tablety
20 min (150 min) OLX zakupy online (rzeczy nowe i uzywane). Tablety, Smartfon
20 min (170 min ALLEGRO - ZAKUPY... Tablety, Smartfon

10 min(180 min) Rozmowa z uczestnikami na temat zaje¢
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